YURT HAYATINA UYUM

Yurtta bir oda arkadas! ile kalmak hem eglenceli hem de zor olabilir. Oda arkadasiniz ile iligki kurmaniz ve
birbirinizin guinlik aligkanliklarina alismamz zaman alabilir. Oda arkadasiniz ile "dost" olmak zorunda degilsiniz.
Ancak birbirinizin haklarina saygi géstermelisiniz.

Nasil saghkli bir iliski kurarm?

Oda arkadasinizi tanimaya galigin: Oda arkadasinizi tanimaya galismaniz ortak yasaminizi kolaylastirmak
acisindan ¢ok 6nemlidir. Birbirinizi daha iyi tanimanizi saglayacak sorular sorun.

"Nerelisin?"

"Hangi bolimdesin?"

"Ailen ne is yapar?"

"En ¢ok neyle ugrasmay! seversin?

Beklentileriniz hakkinda konugun: Yurt yasamu ile ilgili beklentilerini konugmaniz ve bunlara gére bazi kurallar
koymaniz gerekir. Aligkanlklariniz ve ihtiyaglarinizi acik ve kesin olarak ifade edin. Uzlagiya acik olun. Oda
arkadasiniz ile aranizda sorun yaratabilecek konulari tartisin ve ortak kararlar alin:

m Temizlik ve diizen

- Odanin ne kadar dagilmasina izin vereceksiniz?

m Misafirler

- Odaniza misafir gelmesi sizin i¢in uygun mu?

m Calisma aliskanliklari ve diizeni

- Genellikle hangi saatlerde ders galisirsiniz?

m Uyku diizeni

- Genellikle hangi saatlerde uyur ve uyamrsimz?

- TV/mizik agikken ya da odada misafir varken uyuyabilir misiniz?
m Ortak yasam alani

- Neleri paylasmak sizin igin uygun?

- Yiyecek icecek masraflarini paylasak misiniz? Nasil?

- Oda arkadaginizin bir esyanizi almadan 6nce size sormasini mi tercih edersiniz?

m Konusulmasi gereken bazi diger konular: odada sigara icilip icilmemesi, muzik dinlemek, 1sik agikken uyumak
vb.

Catisma ve anlagsmazliklarda da konusun: Oda arkadasiniile aranizda anlagsmazlk ¢ikabilir. Bu normal ve
beklenen bir sey. Bu anlasmazliklar hakkinda konusun. Eger duygu ve dusuncelerinizi uygun bir sekilde ifade

ederseniz her ikiniz de bu siiregten faydalanabilirsiniz. Bunu yapabilmek igin bazi sorun ¢ézme becerileri gerekir:

m Oda arkadasiniz sizi rahatsiz ettiginde bunu ona direk olarak sdyleyin. Ancak bunun i¢in dogru zaman
segctiginizden emin olun. Oda arkadasiniz bir sinava galisiyorsa, ailesi ile kavga ettiyse, kendini iyi hissetmiyorsa o

an konumsak i¢in uygun olmayabilir.

Zaman zaman sorunlar yasasaniz da bir oda arkadasi ile kalmak hem kendinizi daha iyi tanimak hem de kisiler
arasi iletisim becerilerinizi gelistirmek acisindan ¢ok énemli bir firsattir. Olay1 onun ydniinden de dinleyin. Onun

olayi nasil algiladiini anlamaya ¢alisin. Sakin ve sogukkanli olun. Sinirinize yenildiginizde sorunla basa ¢ikmak



daha da zorlasacaktir. Oda arkadasinizin davranisinin sizin tstliiniizdeki olumsuz etkisini dile getiren "ben"
cumleleri kurun. Béylece onun kisiligini degil davraniglarini elestirmis olursunuz.

Orn: "Saygisizsin!" yerine "Ben uyurken telefonda yiiksek sesle konugsman beni sinirlendiriyor."
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