INTIHAR

Genglerin olum nedenlerinden en sik rastlana ikinci neden intihardir. Diinyada her glin yaklasik bin kisi intihar
etmektedir.

intiharin en belli bagh nedeni ise depresyondur. Herkes kendini kotu hissettigi kimi zamanlarda olumu veya
hayatina son vermeyi dustinebilir. Ancak bazilari igin yalnizlik, mutsuzluk, degersizlik, kayip gibi duygular
caresizlik ve umutsuzluga yol acabilir. Bu ki§iler icin hayatin bagkisi o kadar dayanilmaz olur ki bu olumsuz
duygulardan kurtulmak igin tek ¢6ziim yolu olarak intihari gérebilirler.

Risk Etkenleri

+ Depresyon siddetli depresyonda olan kisilerin intihar diistincelerine sahip olma olasiligi yuksektir.

« Psikiyatrik rahatsizlik. Sizofreni ya da kisilik bozuklugu gibi psikiyatrik bir rahatsizliga sahip ki§iler risk
grubundadir.

» Gecmis intihar girisimleri: Daha 6nce intihar etmeyi denemis kisilerin de riski daha fazladir.

* Yakin gegmiste yasanmis bir kayip: Sevilen birinin yakin bir zamanda kaybedilmesi intihar distncelerini
tetikleyebilir.

* Alkol ve madde kullanimi: Yogun alkol, madde kullanimi da intihar riskini arttirmaktadir.

+ Olime hazirlik yapma: Kisinin olum ya da intihar etme yollarindan bahsetmesi, degerli esyalarini bagkalarina
vermesi, silah gibi oldurucu aletler satin almasi ipucu olabilir.

« Ki§inin her zaman yaptigi §eylerden keyif almamasi ve ilgisini yitirmesi.
» Akademik hayatin ihmali.

intiharla ilgili bazi mitler

» "intihardan bahseden ki§iler intihar etmez." Bundan asla emin olamazsiniz. intihardan bahsetmek bir yardim
¢ighgi olabilir. Bu ylzden her intihar tehdidi ciddiye alinmalidir.

« "intihar etmeye meyilli kigilere yardim edilemez." intihar durtlist ¢ok siddetli yasanabilir ama kisa surelidir.
Uzman birisi intihar egilimli kigilere yardim edebilir.

intihar egilimi olan arkadagima nasil yardim ederim?

* Acikga onun igin endiselendiginizi ve ona deger verdiginizi sdyleyin. Yalniz olmadigini anlamasini saglayin.
 Herhangi bir yargida bulunmadan, yorum yapmadan onu dinleyin.

* Yasadigi zorluklari anladiginizi belirterek ona destek olun.

* Eger arkadasinizin intihar etmeyi dustindigiine inaniyorsaniz bunu ona sorun. “intihar edebilecegini
dusunltyorum. Béyle bir planin ya da distincen var mi?" Bu onun depresif duygularini daha rahat paylasmasini
saglayabilir.

» Eger intihar tehlikesi varsa uzman birisi gelene kadar arkadasinizi yalniz birakmamaniz gerekir.

* Bir uzmandan destek ve yardim almasi igin cesaretlendirin. Ona randevu alirken hatta ilk randevuya giderken
kendisine eslik edeceginizi sdyleyin.
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