UNIVERSITE YASAMINA UYUM

Universite dgrencisi olmak pek 50k sorunu da (otokontrol, birey olmak, gelecek planlari, kisiler arasi
iliskiler vb.) beraberinde getirebilen ergenlikten yetiskinlige gecis surecidir. Bunun yaninda pek
(cogunuz ailesinden ayrilmis, kendini glivenli hissettigi ve bildigi ortamlardan ¢ok farkl bir ortama
gelmis olabilirsiniz. Bu donemde hayatinizin sorumlulugunu almak, kisisel, sosyal ve akademik
yasaminizi dengeye sokmak ve belli bir akademik basariyi tutturmak ve sirdirmek zorundasiniz.
Karsilasabileceginiz farkliliklar ve sorunlar ile nasil basa ¢ikabileceginizi bilmek gecis dénemini daha
rahat atlatmanizi saglayacaktir.

Universite yasamini ige ayirabiliriz: akademik, sosyal ve kisisel hayat.
Akademik hayat:

Lise yasantisi ile Giniversite yasantisi akademik agidan pek cok farklilik icermektedir. Universitede
devamsizhiginizi kontrol etmek, hangi secmeli dersleri segeceginize karar vermek, cift anadal
programina basvurmak, bursunuzu korumak, ortalamanizi yiikseltmek hep sizin sorumlulugunuzda
olan seyler. Tim bunlara ek olarak sizden derslere aktif bir sekilde katilmaniz, ddevlerinizin teslim
tarihlerini takip etmeniz ve sinavlara hazirlanmaniz bekleniyor. Su ana kadar sahip oldugunuz ve
gelistirebileceginiz Etkin Ders Calisma Becerileri size bu konularda yardimci olabilir.

Sosyal ve Kisisel Yasam:

Universite yillari boyunca, 6zellikle ailenizden uzak yasiyorsaniz, hayatinizin sorumluluklarini almak
zorundasiniz. Paranizi nasil harcayacaginiz, yemek yapmak, giysilerinizi temizlemek, cok yakindan
tanimadiginiz insanlarla yasam alanizi paylasmak, yurt kurallarini 6grenmek, odanizi temiz ve diizenli
tutmak hep sizin sorumlulugunuzda olan isler olarak karsiniza ¢ikacak. Bunlara ek olarak yeni
arkadaslar edinmek, degisik aliskanliklari, kisilikleri ve 6zellikleri olan insanlarla geginebilmek, karsi
problem ¢6zme becerilerine ihtiyaciniz olacak. ihtiyaglarinizi, isteklerinizi, duygularinizi ve
disincelerinizi agik ve direk bir bicimde ifade etmeniz gerekecek.

Bazi zamanlarda kendinizi yalniz hissedebilirsiniz. Evinizi, eski arkadaslarinizi, ailenizi 6zleyebilirsiniz.
Kampus iginde ideal arkadasinizi bulmakta zorluk ¢ekebilirsiniz. Bu durumda sizinle benzer bir sosyal
cevreden gelen ve sizinle benzer ilgi alanlarina sahip insanlarla tanismaya ¢alisin. Sosyal etkinliklere,
kulup faaliyetlerine katilin ve yeni insanlarla tanismak igin kendinize firsatlar yaratin.

Mentorunuz Universite yasamini uyumunuzu kolaylastirmak icin hazir olacak.
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