ETKIN ZAMAN KULLANIMI

Zaman yoénetimi:
Artik zamaninizi nasil degerlendireceginize kendiniz karar vereceksiniz. Zamani kontrol etmek sizin
sorumlulugunuzda. Zamaninizi etkin kullanmak igin:

Yapilacaklar listesi hazirlayin: Dedisik zaman araliklanigin (bir glinliik, haftalik, aylik) ve hayatinizin farkl alanlan
icin (Dersler, hobiler, arkadaslar, kurslar) listeler hazirlayabilirsiniz. EGer yarinin listesini buglin yazarsaniz
oncelikleriniz konusunda daha nesnel olabilirsiniz. Yarina kadar beklediginizde yapmak istedikleriniz yapmak
zorunda olduklannizdan daha cekici gdzikebilir.

Yapacaklarimiziéncelik sirasina koyun: Bu sayede o glin yapmay: planladi@iniz her $eyi bitiremeseniz de en
o6nemli isinizi yapmaniz garanti altina alinacaktr.

Organize olun: Ders caligirken diizenli ve temiz bir alanda olun. Boylelikle arad:@iniz Seylerin yerini bulmak igin
zaman harcamazsiniz.

Biiyiik igleri kuigiik pargalara ayirin: Boylelikle is gdzunlzi korkutmamaya baslar. Kiiglik pargalar halinde daha
az vakit harcayarak isi yapmay: daha keyifli bir hale getirebilirsiniz.

Sinir koyun: Her is igin onu en son ne zaman bitirece@inize dair bir giin belirleyin ve bu sinirlara uyun. Teslim
tarihleri isi yapmak i¢in motivasyon da saglayabilir.

"Hayir" demeyi 6grenin: Eger her yardim gagnrsina kosuyor, her istedi yerine getiriyorsaniz hayatiniz
sorumluluklarla dolu bir hal almaya baslar. Baskalarina yardim etmek kendinize iyi hissetmenizi saglayabilir ama
ayni zamanda zamaninizi bagkalar icin harcamaniza da yol acgabilir.

Kayit defteri tutun: Her ise harcadi§iniz zaman yazdiginiz bir defter tutun. Onemsiz islere ne kadar gok vakit
ayirdi@inizi gordigiiniizde sasiracaksiniz.

Kendinize hedeflerinizi hatirlatin: Hedeflerinizi somut ihtiyaclariniz dogrultusunda belirleyin. Eger hedefleriniz
ihtiyaclariniz ile uyumlu degilse bu zaman kaybetmenize yol acacaktir. Hedefleriniz icin de bir liste olusturabilir ve
bu listeye bakarak kendinizi kontrol edebilirsiniz.

Kendinizi degerlendirin: Gunun belli zamanlarinda kendinizi daha enerjik hissedebilirsiniz. Eger gunduzleri daha
verimli geciriyorsaniz sizi daha fazla zorlayacak islerinizi gunun bu bolumunde yapin. Herzaman kendinize
rahatlamak ve dinlenmek icin zaman ayirin. Surekli galistiginizda yorgun ve daha az verimli oimaktansa arada kisa
molalar almak daha iyidir. KESIF, SORGU,
KESIF, SORGU, OKUMA, ANLATMA, GOZDEN GEGIRME
KESIF
* Basligi okuyun.
+ Ozeti okuyun.
* Her bir baslik ve altbagliga dikkat edin.
* Tablo, grafik, sekilleri inceleyin.
SORGU
« Baslik ve altbasliklari soru haline getirin;
* Her bolumun ya da alt bashgdin sonundaki sorulari okuyun;
» Kendinize "Sinifta bu konu hakkinda ne konusulmustu?" diye sorun;

» Kendinize "Bu konu hakkinda neler biliyorum?" diye sorun.



OKUMA

« Basta olusturdugunuz sorularin cevaplarini arayin.

* Her bolumun bagindaki ya da sonundaki sorulari cevaplayin.
+ Onemli kisimlari not alin ya da altini gizin.

» Tim alti gizili, kalin, italik yazilmis kelimeleri not edin.

» Anlamadiginiz noktada durun ve yeniden okuyun.

* Bir kerede sadece bir bolum okuyun ve her bolum sonunda konuyu
anlatin.

ANLATMA

* Kendi cumlelerinizle okudugunuz seyi 6zetleyin, sorular sorarak
bunlari cevaplayin.

* Yazidan notlar alin ama bunlari kendi cimlelerinizle ifade edin.

» Okudugunuz kisimda énemli olan yerlerin altini gizin.

GOZDEN GEGIRME

» Tim boéluma bitirdikten sonra tum altbasliklarin sorularini tekrar gezin.
» Eger cevaplayamadiginiz soru olursa geri donup o kismi tekrar edin.

» Gozden gecirme islemini glnlik olarak yapin.

Hatirlama:
1. Hatirlamaniz gereken bilgiyi gergekten anladiginizdan emin olun.
2. Temel kavramlari tekrar edin.
3. Konuyu kendi kelimelerinizle anlatin, kendi érnek ve agiklamalarinizi yaratin.

4. Hatirlanmasi gereken seyleri goruntilerle, cimlelerle ya da tekerlemelerle iligkilendirin. Boylece daha
kolay hatirlayabilirsiniz.

5. GOzden gegirme igin siralanan dnerileri uygulayin.

Konsantrasyon:
1. Calismak igin sabit bir mekan belirleyin- kitiphane, bos sinif, odaniz vb.
2. Calisma ortaminizin asagidakine uygun olmasina dikkat edin:
. lyi aydinlatiimig
. lyi havalandirimig,
. Rahat bir sandalye,
. Dikkatinizi dagitabilecek arkadas, yiksek sesli miizik, internet, TV gibi seylerden arinmis (en azindan siz
caligirken)
3. Duzenli bir beslenme ve uyku diizeniniz olmasina dikkat edin.

4. Cahstiginiz konuyu kendiniz igin anlamli ve ilgi ¢ekici hale getirin.

5. Gergekgi ve somut hedefler belirleyin. "Butun haftasonu galisacagim." yerine "Bugun 2
saat galisacagim." gibi.



6. Hedefinize ulastiktan sonra kendinizi odullendirin.

Dersten Once

» O guin hangi konularin islenecegine bakin.

« Bir dnceki dersin notlarini gézden gegirin.

* Ders i¢in gerekli olan okumalari yapin.

Ders Sirasinda

» On tarafa oturmaya galisin- burada dikkatiniz daha az dagilacaktir.

* Dersin ikinci 20 dakikasinda dikkatiniz dagilabilir. Buna dikkat edin.

+ Aktif olarak dinleyin - derse gelirken kafanizda bazi sorular olugturun
+ Standart ve organize bir not tutma teknigi gelistirin.

* Not tutarken aralarda birkag satirlik bosluk birakin. Buraya daha sonra not almaniz
gerekebilir.

+ Soylenen her seyi yazmaya galismayin. Onemli noktalari yakalayip onlari yazmaya
gayret edin.

* Anlamadigdiniz bir sey olursa okutmaninizdan bu konuyu biraz daha ac¢iklamasini
isteyin.

Dersten Sonra

* En kisa surede notlarinizin Gzerinden gegin.

+ Anlasilmayan noktalari aydinlatmak igin baksa kaynaklara (internet, baska kitaplar,
arkadaslariniz, baska bir okutman) basvurun.

Test Alma Teknikleri:

1. Sinav yerine zamaninda gidin.

2. Yazil ve s6zlu ydnergelere dikkat edin.

3. Sorularin hepsine goz gezdirin ve hangi soruya ne kadar vakit ayiracaginizi planlayin.
4. Cevaplarinizin sorunun sorulus sekline uygun olmasina dikkat edin.

5. Once en kolay kismi bitirin, tek bir soruya takilip kalmayin.

6. Eger panige kapildiginizi, heyecanlandiginizi hissederseniz durun ve birkag derin nefes alin.
Kendinizi sakinlestirmeye galisin ve teste devam edin. (sinav kaygisi)
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